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Yoga Studio Shri De�
Wenn die Gedanken zur Ruhe kommen, kann der Geist klar 

und der Körper ruhig werden.

Trete in ein neues Bewusstsein ein und erlebe, wie Du ein 

neues Gefühl zu Deinem Körper und Deiner Seele erschaffst, 

dass auf der Leichtigkeit des Seins basiert.

Yogas ci�a vri�i nir�ah. (Pantanjali)
Yoga ist das zur Ruhe k�men der Gedanken im Geiste.


